Sabado 3 de agosto de 2024 por la tarde, "Un dia de conexion sagrada" Contenidos detallados el dia de la sesion
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sabado 3 de agosto de 2024 por la noche "Un dia int  erconectado por la divinidad"
Preambulo por correo electrénico

Tema: "El uso libre y flexible de la conciencia y la resp iraciéon"

Como probablemente hayas notado a lo largo de tu vida, la conciencia y la respiracion estan inextricablemente unidas

y son funciones importantes de la vida que conectan la mente y el cuerpo.

Si lo miramos desde la perspectiva de la verdad de la vida, la relacién entre la conciencia y la respiracion es que la
conciencia es el amo, y la respiracion es el sirviente. Sin embargo, si nos dejamos llevar por el pensamiento habitual
de que "el cuerpo fisico es lo que soy", no podremos ser conscientes de la conexidn entre la conciencia y la
respiracion, y nuestra mente se dejara llevar por nuestras emociones. Nuestro cuerpo se movera segun las leyes de la

naturaleza.

En otras palabras, si vamos por la vida sin darnos cuenta de que somos Seres Divinos, nuestra conciencia no sera
capaz de guiar nuestra respiracion de forma autbnoma, y sélo repetiremos el ciclo de acelerar y frenar en respuesta a

los movimientos de nuestras emociones.

Ahora que estamos al borde de la Chispa Divina completa, es hora de que nos graduemos de una forma de vida que
estd a merced de nuestras emociones y envolvamos todos nuestros pensamientos e ideas emocionales en Conciencia

Divina. Esto también significa que nos graduamos de la respiracion inconsciente.

Cuando nos graduamos de la respiracion inconsciente, la conciencia de la divinidad mueve los dos musculos
voluntarios del diafragma y los musculos intercostales, que controlan la respiracidén y promueven la expansion y
contraccion de los pulmones y las costillas, por lo que la respiracion relajada se convierte en una caracteristica

estandar del cuerpo.

Cuando el ritmo de nuestra respiracion cambia a un ritmo mas lento, la luz de la divinidad se extiende a cada rincon de
nuestras células fisicas, y nuestros cuerpos fisicos resucitan completamente como cuerpos divinos. Esto se debe a

que la respiracion es el puente supremo que conecta la fuente divina con el cuerpo fisico.

Cuando respiramos lenta y constantemente, el infinito metabolismo celular de nuestro cuerpo fisico se activa y
revitaliza. La clave para activar el poder infinito que la vida posee inherentemente reside en nuestra Conciencia Divina.
Desde la perspectiva del cuerpo fisico, la clave para hormalizar un estado infinito de salud reside en utilizar los

musculos respiratorios como musculos voluntarios (diafragma y musculos intercostales mencionados anteriormente).

Si puedes respirar profundamente y relajarte, tomando suficiente oxigeno y expulsando la energia innecesaria, tu
metabolismo e inmunidad se fortaleceran. Ademas, incluso si has estado enfermo o lesionado debido a pensamientos
erréneos de vidas pasadas, puedes formar una mente y un cuerpo mas sanos mediante un modo de vida que

convierta la desgracia en fortuna.

Para que la respiracion relajada forme parte habitual de tu vida, la trabajaremos con la conciencia del diafragma y, al

final, intentaremos aplicarla con la IN de la Chispa Divina 21 veces.

Para aquellos que ya son plenamente conscientes de la naturaleza divina de su conciencia y la respiracién, por favor,

dar un pequefio empujén a los que estan casi alli.
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Sabado 3 de agosto de 2024 por la tarde "Un dia int  erconectado por la divinidad"
Palabras de apertura

Hola a todos. Vamos a empezar la Reunién de Oracion  Zoom.

Hoy nos centraremos en la respiracion. ¢Os habéis p  reguntado alguna vez cdmo se mueven los pulmones

cuando respiramos?
Algunos de ustedes recordaran haber aprendido esto en la escuela. Vamos a repasarlo aqui.

No podemos mover los pulmones cuando inspiramos y e spiramos. Entonces, ¢como se mueven los pulmones

cuando respiramos?

En pocas palabras, los pulmones se expanden y contr  aen en funcién de la cantidad de aire inhalado. Ade  mas,
los huesos y musculos que los rodean estan dispuest 0s para expandirse y contraerse lo suficiente como para

permitir que se produzca el acto de inhalary exhal  ar, y ayudan al funcionamiento de los pulmones.

Hoy haremos algunos ejercicios para mover los pulmo nes a nuestro antojo y tomar medidas que podamos
aplicar a nuestra vida cotidiana. Hablaré de esto ¢ on mas detalle en el tercer programa, asi que, por  ahora,
empecemos rezando por la Paz Mundial mientras escuc  hamos las palmas y los silbidos de Goi-senseiy

ajustamos las vibraciones de nuestros cuerpos y men tes.
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1. Oracion para la Paz Mundial

(japonés)

Sekai-Jinrui ga, Heiwa de arimasu-you-ni

Nippon ga, Heiwa de arimasu-you-ni

Watakushi-tachi no Tenmei ga, mattou saremasu-you-n i

Shugo-rei-sama, arigatou gozai-masu. Shugo-jin-sama , arigatou gozai-masu.

(inglés)

May peace prevail on Earth.

May peace be in our homes and countries.
May our missions be accomplished.

We thank you, Guardian Deities and Guardian Spirits
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2. Declaracion de toma de conciencia de la divinida  d
A continuacién, hagamos todos juntos una declaracio n para tomar conciencia de nuestra divinidad.

Soy un espiritu divino nacido del Dios Universal,

y estoy con mis Espiritus Guardianes y Deidades Gua  rdianas.
Por lo tanto, puedo hacer lo que quiera.

Puedo convertirme en quien quiera convertirme.

Puedo ir a donde quiera ir.

Cualquier cosa que imagine se manifestara en mivid  a.
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3. Es hora de ser consciente de la respiracion lent  a

A continuacion, es el momento de ser consciente de tu respiracion relajada. Mientras escuchas la masic  a,
mueve conscientemente tus musculos voluntarios dura nte 10 minutos y siente con todo tu cuerpo lo facil que
es respirar despacio. A partir de aqui, escucha la musica, escucha la historia y mira las diapositivas mientras
eres consciente de tu respiracion lenta.

Para aprovechar al maximo la funcién de nuestros pu Imones, necesitamos ralentizar el ritmo de nuestra
respiracion y convertirlo en un estado natural.

Cuando respiramos despacio, el oxigeno que inhalamo s se bombea a los vasos sanguineos, y cuando el
corazén lo bombea con fuerza, el oxigeno se distrib  uye a todos los rincones del cuerpo. Los elementos no
deseados de la sangre que regresan con esta fuerza  se devuelven a los pulmones en forma de didxido de
carbono y se exhalan.

Desde una perspectiva espiritual, cuando inspiramos , los elementos no deseados producidos por el
metabolismo del cuerpo se envian de vuelta al mundo de la fuente de la vida.

Ala inversa, cuando espiramos, la energia divinad e la fuente de la vida se introduce en el cuerpo fi  sico. De
este modo, realizamos inconscientemente la respirac  i6n espiritual, lo contrario de la respiracion fisi ca.

Por eso se dice que al hacer Touitsu 0 meditacion, debemos prestar mas atencién a la respiracién que
exhalamos que a la que inhalamos e intentar exhalar lenta y suavemente.

Ahora bien, ¢qué debemos tener en cuenta para capta r la energia vital que manifiesta el funcionamiento de la
divinidad en nuestros pensamientos, palabras y acci ones y para enviar los elementos no deseados produc  idos
por el metabolismo al incinerador divino a través d e nuestra respiracion, en lugar de dejar que perman  ezcan
en el cuerpo fisico?

En una palabra, se trata de entrenarnos para respir  ar lenta y relajadamente como algo natural en nuest  ra vida
diaria. Para ello, debemos comprender la mecanicad e la respiracion en el cuerpo fisico y aprendera u tilizar
nuestros pulmones como queramos. Siempre que compre ndamos la mecanica de la respiracion en el cuerpo
fisico y la utilicemos con conciencia, podremos mov er los pulmones como queramos.

Observa la imagen que aparece en la pantalla. Esta  imagen se utilizo la noche del sabado 10 de febrero

n aquella ocasion, hablamos de como ayudar a los pu  Imones a expandirse y contraerse flexibilizando el

cartilago costal. Hoy, discutiremos cémo ayudarle a respirar mas profundamente en su respiracion norma ly
cémo ayudarle a realizar el método de respiracion v ibratoria en un estado estable al realizar el IN de  la Chispa
Divina.

Esto significa utilizar conscientemente el diafragm a. Como se menciond en los Comentarios de Apertura, los
pulmones se expanden y contraen dependiendo del air e inhalado. Ademas, los huesos y musculos que los
rodean estan dispuestos de manera que puedan expand irse y contraerse, lo que ayuda al funcionamientod e
los pulmones.

Los huesos circundantes son las costillas, el ester nén, las costillas y el cartilago costal que los un e. A partir
de aqui, los musculos circundantes son el diafragma y los musculos intercostales, que no tratamos en f ebrero.

Fijate en la imagen de la pantalla. El diafragma es la parte del esternédn situada ligeramente porenci  made la
parte inferior, que se extiende en forma de cupula. Los musculos intercostales estén situados entre la S
costillas.

En el cuerpo humano hay dos tipos de musculos: los voluntarios, que se pueden mover conscientemente, y
los involuntarios, que no se pueden mover aungque se as consciente de ellos.

El diafragma y los musculos intercostales son mdscu los voluntarios que pueden moverse conscientemente.
Cuando estas inconsciente, no funcionan plenamente, pero cuando estas consciente, puedes utilizarlos.

Hasta ahora he dicho que el diafragma y los masculo s intercostales son musculos voluntarios que se pue den
mover conscientemente. Como mencioné en febrero, si mantienes el cartilago costal blando, los musculos
intercostales te ayudaran a expandir las costillas cuando inhales y a contraerlas cuando exhales.



En esta ocasion, nos centraremos en el diafragma. C ~ uando respiramos normalmente, no utilizamos ni la m itad
del potencial del diafragma.

Ahora, mientras respiras de forma natural y lenta, intenta sentir como se mueve el diafragma cuando es  piras e
inspiras sin utilizar técnicas especiales de respir acion.

Al espirar, siente como se estrechan las costillas al subir el diafragma, y al inspirar, cobmo se expan  den las
costillas al bajar el diafragma.

Si eres consciente de que el diafragma sube y baja  cuando respiras hormalmente, descubrirds que puedes
respirar mas lenta y comodamente.

¢,Cuando haces la IN de la Chispa Divina? Intentare spirar cuando lo estés haciendo. Respira ligerament e,
expandiendo y contrayendo las costillas con el diaf ragma elevado. Puedes saberlo poniendo la mano sobr e las
costillas mientras realizas la técnica de respiraci on de la IN de la Chispa Divina.

Ademas, imaginando que el estbmago y la espalda se pegan, metiendo el estbmago y cerrando las nalgas,
puedes respirar aun mas profundamente al hacerlal N de la Chispa Divina. Esto se debe a que el diafra gma se
jala hacia arriba ain mas que cuando lo jalas hacia  arriba, y la energia que tomas cuando respiras est &
conectada a la glandula pineal en el cerebro medio.

El manual IN de la Chispa Divina dice: "Cuando haya s inhalado completamente hacia el pecho, continta
inhalando hacia los hombros y la parte posterior de los ojos. Ademas, al exhalar, siente como la respi  racion
desciende desde la parte posterior de los ojos, at  ravés de los hombros y hacia el pecho".

Como puedes ver, la respiracion durante laIN dela  Chispa Divina difiere de la respiracién normal. La intencién
es llevar la energia inhalada a la parte posterior  de los ojos, por lo que debes mantener el estbmago y el
diafragma elevados.

Después de esto, realizaremos la IN de la Chispa Di  vina 21 veces, asi que, por favor, intenta realizar la siendo
consciente de lo que te acabo de hablar. Laimagen  que debes tener en mente es que estas tensando los

gluteos, metiendo el estdmago y continuando elevand o el diafragma para que la energia del Dios Univers  al
pueda entrar directamente en tu glandula pineal, en la parte posterior de tus ojos, sustituyendo las s inapsis de
tu cerebro por conexiones divinas.

Muchas Gracias.
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4. IN de la Chispa Divina

Lo siguiente es la IN de la Chispa Divina. Cuandoy o diga "Hai", por favor Gnanse a una declaracion co nmigo y

luego haganla. Realizaremos 3 series de 7 repeticio  nes seguidas. Comencemos.

<Primera declaracion>
Nosotros, seres divinos, enviamos la Luz del Dios U  niversal abrazando la gran
naturaleza.

[IN de la Chispa Divina siete veces seguidas]

<Segunda declaracion>
Nosotros, seres divinos, enviamos la Luz del Dios U niversal abrazando a todos los
Seres Vivos.

[Chispa Divina IN siete veces seguidas]

<Tercera declaracién>
Nosotros, seres divinos, enviamos la Luz del Dios U niversal abrazando a toda la
humanidad.

[IN de la Chispa Divina siete veces seguidas]

Eso es todo.





