
 

 

Sábado 29 de junio de 2024 por la tarde, "Un día de conexión sagrada" Preámbulo y discurso de apertura por correo 

electrónico 

★�☆����★�☆����★�☆����★�☆����★ 

sábado 29 de junio de 2024 por la noche "Un día int erconectado por la divinidad" 
Preámbulo por correo electrónico 

Tema "Touitsu 

 Una de las prácticas que nos recuerdan "quiénes so mos nosotros, la humanidad, por 

naturaleza" es Touitsu, que consiste en las Palmas de Goi-sensei y el Silbido Espiritual (*A veces 

se incluye Koto-dama). （Las palmas, vistas como obra de Dios, manifiestan e l amor severo. 

Desde la misma perspectiva, el "silbido espiritual"  manifiesta el amor suave. 

 Cuando escuchamos Aplausos y Silbidos Espirituales  y rezamos por la Paz Mundial, nuestro 

Espíritu y Cuerpo Físico estarán rodeados por las v ibraciones de purificación y curación a través 

de los ecos de las vibraciones divinas manifestadas  como Aplausos y Silbidos Espirituales, sin 

que lo sepamos, La divinidad inherente es extraída de nosotros sin que lo sepamos. 

 Por lo tanto, a medida que repetimos Touitsu mient ras escuchamos las Manos Aplaudidoras y 

el Silbido Espiritual de Goi-sensei, antes de que n os demos cuenta, se hace cada vez más fácil 

desprendernos de nuestros pensamientos sesgados, co mo suposiciones, obsesiones, juicios y 

apegos. A medida que pasamos por diversas experienc ias en nuestra vida diaria, cuando 

aparecen diversos pensamientos, nos resulta más fác il darnos cuenta de que "Ah, esto es el 

desvanecimiento de los pensamientos", y nos transfo rmamos en una persona que puede 

desprenderse fácilmente de los pensamientos sesgado s.  

 El programa de hoy se centrará en el Touitsu, pero  para aquellos que han estado practicando 

Touitsu en sus vidas durante muchos años, queremos pedirles que permanezcan junto a Goi-

sensei y la Gran Luz de la Salvación y ayuden a med iar la radiación del amor severo y el amor 

suave de los dioses en el mundo del Cuerpo Físico. 

 Para aquellos que no suelen realizar Touitsu en su  vida diaria, les pedimos que se bañen en las 

vibraciones divinas que resuenan a través de sus se ntidos mediante Aplausos y Silbidos 

Espirituales, y dejen que las Palabras de Luz, Pala bras de Verdad y Palabras Divinas, incluyendo 

la Oración para la Paz Mundial, resuenen dentro de su corazón, mientras respiran lenta y 

calmadamente.  

 Esta vez, dedicaremos más tiempo al Touitsu, que e s el acto de hacerse uno con los Espíritus 

Guardianes y las Deidades, para curar enfermedades y lesiones físicas y mentales y ayudarnos a 

sacar nuestra divinidad divina y aplicarla a nuestr a vida diaria.   

★�☆����★�☆����★�☆����★�☆����★ 

Sábado 29 de junio de 2024 por la tarde "Un día int erconectado por la divinidad" 
Palabras de apertura  

 Ciao a tutti. Diamo inizio all'incontro di preghie ra su Zoom.  



 

 

 Come ho accennato nella mia e-mail, il programma d i oggi si concentrerà sul Touitsu.  Goi-

sensei ha detto quanto segue sul Touitsu.  

 "Il Touitsu non consiste nel forzarsi a fare qualcosa come "devo unificare, hmmm". Bisogna aprire la 

mente lentamente, allungare il corpo, buttare fuori la mente e il corpo e rilasciare la tensione. Tenete la 

schiena dritta, formate un cerchio con l'indice il pollice di ogni mano come questo Nyorai-IN e 

ascoltate con attenzione i fischi e i battiti delle mani mentre pregate per la pace nel mondo. Poi si può 

praticare il vero Touitsu. Touitsu è entrare nella luce della vita e diventare un tutt'uno con la volontà di 

Dio. Cominciamo". 

 Molto tempo fa, una volta ho ricevuto una guida al l'unificazione da Masao Murata-san, un 

anziano che ha scritto la serie di comunicazioni su l mondo spirituale e i libri sui dischi volanti e 

ha lavorato come uno degli assistenti di Goi-sensei . Andava in giro mentre i membri facevano 

Touitsu e guidava il Touitsu individuale.  Era come un istruttore in un tempio Zen che girava tra i 

monaci con una bacchetta.  

 Mentre chiudevo gli occhi nel Touitsu, Murata-san mi ha messo una mano sul mento e mi ha 

tirato su il viso in modo che la testa fosse legger mente rivolta verso l'alto.  Poi ha messo la sua 

mano sulla mia schiena e ha corretto la mia postura  in modo che potessi mantenere una postura 

corretta.  Ciò che Murata-san disse in quell'occasione sulla c orretta postura del Touitsu è ancora 

una linea guida per la mia vita.  

 Mi disse: "Tieni la schiena dritta, rilassa le spa lle e tira leggermente il mento".  Raccomandava 

inoltre di sedersi in posizione eretta per il Touit su, non nella posizione del loto pieno o del mezzo 

loto, come fanno i monaci nei templi.  

 Negli ultimi anni ci siamo avvicinati alle vibrazi oni del mondo spirituale.  Per questo motivo, la 

seduta, la postura, la respirazione e l'uso corrett o della coscienza sono tutti ispirati e insegnati a  

noi mentre ripetiamo le preghiere di gratitudine co me "Grazie, Spiriti Guardiani e "Grazie, Divinità 

Guardiane".  

 Non è bene lasciarsi trasportare da pensieri vari,  ma è meglio non occuparsi dei pensieri vari 

durante il Touitsu.  Per esempio, non ricordo dove l'ho letto, ma c'era un esempio di altri in cui 

Goi-sensei lodava un'unificazione che, secondo lui,  non era stata fatta bene perché era piena di 

pensieri vari.  

 Credo che il modo di affrontare i pensieri vari du rante il Touitsu sia lo stesso di come si 

affrontano i pensieri karmici che appaiono di tanto  in tanto nella vita quotidiana (pensieri di 

figura che svaniscono, lontani dal divino).  Ogni volta che sento un qualsiasi tipo di pensieri vari 

durante il Touitsu, non li affronto, ma continuo se mplicemente a cantare le parole della Preghiera 

per la Pace nel Mondo e altre parole di luce, verit à e Divinità nella mia mente, e sento una mente 

chiara e non sento il Corpo Fisico.  

 Inoltre, la cosa importante da ricordare è che, se  si hanno pensieri curiosi come: "Vorrei poter 

vedere o sentire spiritualmente", si devono lasciar e tutti questi pensieri ai propri Spiriti Custodi 



 

 

mentre svaniscono, dimenticarsi immediatamente dell 'esperienza spirituale e cercare di non farsi 

prendere dalla situazione.  

 Goi-sensei ha messo in guardia dall'interessarsi a lle capacità psichiche, dicendo: "Non voglio 

farvi diventare dei medium" e che "l'importante è c he la mente si unisca perfettamente alla 

volontà di Dio.  Poi, il potere spirituale sarà usato in seguito, se  necessario".  

 Questo è menzionato più specificamente nel discors o di Goi-sensei a Hideo Saito-san, "La 

storia dei sei poteri divini del buddismo".  L'anziano Saito disse a Goi-sensei: "Goi-sensei mi ha 

insegnato che è importante pregare, non ragionare, così ho formato un gruppo di preghiera, ho 

pregato molto e ho continuato il Touitsu, ma non ho  mai visto o sentito nulla come Murata-san e 

altri.  Sono forse una persona senza qualità?  Alla domanda: "Le persone come me sono persone 

senza qualità?  

 Allora Goi-sensei disse:  "Saito-san, le persone come Murata-san e gli altri sono rare, meno dell'1% 

dell'umanità. Se l'umanità non potesse essere salvata senza essere in grado di vedere e sentire 

spiritualmente, allora non sarei in grado di compiere la mia missione di salvare il mondo. La maggior 

parte dell'umanità è composta da persone comuni come voi, che non possono vedere o sentire 

spiritualmente. Se non riusciamo a salvare queste persone comuni, non potremo mai raggiungere la 

pace nel mondo. 

 Fortunatamente, voi credete nelle mie parole e state sinceramente "vedendo svanire e pregando per 

la pace nel mondo". Questa è la cosa più importante. I miei insegnamenti sono così semplici, ordinari 

e facili da capire che qualcuno potrebbe pensare che siano insufficienti. Tuttavia, supponiamo che 

continuiate a seguirli instancabilmente. In tal caso, vi renderete conto che sono più meravigliosi e 

migliori di qualsiasi altra pratica che comporti una tortura fisica del corpo, come il bagno nelle cascate 

e il digiuno. 

 "Vedere svanire e pregare per la pace nel mondo" è "il più alto potere divino dei Sei Poteri Divini" che 

En no Gyoja ha insegnato ai suoi numerosi discepoli. È il segreto per ottenere il "Rojin-tsuu", il potere 

più importante dei sei poteri divini. 

 I cinque poteri divini includono "il potere di leggere la mente di un'altra persona", "il potere di 

spostarsi ovunque contemporaneamente", "il potere di vedere le cose da lontano", "il potere di sentire 

le voci da qualsiasi luogo" e "il potere di conoscere istantaneamente la propria occupazione o 

formazione in una vita passata". Sono tutti poteri che possono essere realizzati anche con l'aiuto di 

spiriti di grado inferiore e non si può dire che siano l'attivazione del potere di uno spirito divino di grado 

superiore. 

 L'ultimo dei sei poteri, il "potere Rojin-tsuu", non è qualcosa che si può ottenere con lo sforzo e la 

pratica umana, ma è il supremo potere divino che si può ottenere solo quando si ha la mente di Dio 

come propria mente e la mente di Buddha come propria mente. Sto insegnando il percorso per 

ottenere questo supremo potere divino nel modo più semplice possibile per chiunque. Questo è il 

percorso completo: "Vederlo svanire e pregare per la pace nel mondo". 



 

 

 Se continuate a gettare tutti i pensieri nella Preghiera per la Pace nel Mondo, senza afferrare nulla e 

svanendo anche quando sorgono pensieri parziali, alla fine tutto ciò che scompare scomparirà e tutto 

ciò che rimarrà sarà l'Infinita e Assoluta Volontà di Dio, in altre parole. In altre parole, la Grande 

Volontà infinita e assoluta di Dio è il nostro Vero Sé. 

 Il mio insegnamento può sembrare molto ordinario e semplice, ma è il modo migliore per sviluppare il 

più alto potere divino che l'umanità possa possedere. Dio fornirà sempre ciò che è necessario, in base 

alle esigenze di ciascuno. Una volta che avete il potere Rojin-tsuu, potete usare gli altri cinque poteri 

divini a vostro piacimento, a seconda delle necessità". 

 Da quanto ho detto finora, ho imparato che nella n ostra pratica del Touitsu, attraverso la 

purificazione con il battito delle mani e il fischi o spirituale, il nostro "afferrare" tutti i ricordi  che 

abbiamo dimenticato il divino diventa sempre meno, e così facendo, diventiamo sempre più 

unificati con la nostra fonte di vita, e alla fine,  diventiamo sempre più unificati con la fonte di vi ta, 

che è il nostro stesso sé.  Questo è il processo di unificazione con il Dio Uni versale e alla fine 

siamo in grado di manifestare la totalità delle vib razioni della Divinità nei nostri pensieri, parole e 

azioni.  

 Ora eseguiamo il primo Touitsu.  Tutte le preghiere per la pace nel mondo saranno in  inglese e in 

giapponese.   

★�☆����★�☆����★�☆����★�☆����★ 

＊Oración para la Paz Mundial  

(japonés) 

Sekai-Jinrui ga, Heiwa de arimasu-you-ni 

Nippon ga, Heiwa de arimasu-you-ni 

Watakushi-tachi no Tenmei ga, mattou saremasu-you-n i 

Shugo-rei-sama, arigatou gozai-masu. Shugo-jin-sama , arigatou gozai-masu.  

(inglés) 
May peace prevail on Earth. 
May peace be in our homes and countries. 
May our missions be accomplished. 
We thank you, guardian divinities and guardian spir its.  

★�☆����★�☆����★�☆����★�☆����★ 

1. Touitsu - Primera vez - Unos tres minutos y medio  

★�☆����★�☆����★�☆����★�☆����★ 

2. Touitsu - Segunda vez - Aproximadamente 8 minutos y 40 segu ndos  

★�☆����★�☆����★�☆����★�☆����★ 

3. Touitsu - Tercera vez - Aproximadamente 14 minutos  

★�☆����★�☆����★�☆����★�☆����★ 



 

 

4. IN de la Chispa Divina - 7 consecutivos - 1 set - 

Lo siguiente es la IN de la Chispa Divina. Cuando y o diga "Hai", por favor únanse a una declaración co nmigo y 

luego háganla. Realizaremos la IN de la Chispa Divi na 7 veces seguidas. Comencemos.  

Estamos unidos con Toda la Naturaleza, Toda la Vida  y Toda la Humanidad. 

Por lo tanto, la divinidad se restaura a todas las vibraciones espirituales y 
materiales a través de nosotros.  

 [IN de la Chispa Divina siete veces seguidas] 

★�☆����★�☆����★�☆����★�☆����★ 

 

Eso es todo. 




