
 

 

Sábado 4 de mayo de 2024 por la tarde, "Un día de conexión sagrada" Preámbulo y discurso de 

apertura por correo electrónico 

Sábado 4 de mayo de 2024 por la noche "Un día inter conectado por la divinidad" 
Preámbulo por correo electrónico 
El domingo 28 de abril por la mañana, mi mujer y yo  fuimos a dar un paseo por el parque. Desde 

el momento en que salí ese día, me envolvió un sent imiento que nunca había sentido. Tuve una 

sensación de unidad con la tierra, el aire, el agua , las plantas, los pájaros salvajes, los perros, 

etc., que nunca había sentido. También saboreé la s ensación como si respirara hondo y los 

sintiera. Además, como yo superior, estaba contempl ando la conciencia del cuerpo físico, que 

era una experiencia tan fresca desde lo más profund o de mi ser. 

Me pregunté: "¿Por qué he tenido de repente esta se nsación?". Entonces, pronto tuve la 

respuesta: "Fue porque ayer participé en la "Video Prayer Catherine" del sábado 27 de abril". 

El programa "Video Prayer Catherine" del sábado pas ado llevó a los que asistimos a un lugar 

donde pudimos experimentar la estrecha conexión ent re toda la Naturaleza, todos los seres 

vivos y toda la humanidad, tanto material como espi ritualmente. He aquí una breve descripción 

del programa. 

(1) Una larga oración de gratitud a la Naturaleza, en forma de lectura en voz alta, y un sincero 

agradecimiento por cada elemento. 

(2) Después, realizar la IN tres veces seguidas 

La primera vez: Ofrecer pura gratitud a cada objeti vo como un fenómeno. 

Segunda vez: Ofrece gratitud mientras eres conscien te de que estás espiritualmente 

conectado y unido con el mundo natural y haciendo u n gran trabajo en el ciclo global. 

Tercera vez: Damos gracias con la conciencia de que  todos los seres en el eje horizontal del 

mundo de la manifestación y todos los seres en el e je vertical del universo, que lidera el origen 

de la vida, están conectados, viviendo y circulando  de forma perfectamente horizontal, vertical 

y cruzada. 

El sábado pasado, realizamos el acto de gratitud an terior mientras profundizábamos nuestra 

conciencia en tres etapas. Rika-sensei nos habló an tes de empezar la práctica: "Si lo hacéis 

juntos, lo entenderéis". Comprendí el significado d e esas palabras a través de mi propia 

experiencia, sobre la que escribí al principio de e ste artículo. 

El programa era un esfuerzo por elevar nuestra conc iencia a un nivel más profundo. Ha pasado 

una semana desde entonces, y mi relación con la Nat uraleza y sus criaturas ha seguido siendo 

fundamentalmente distinta. Hasta ahora, era sólo un a noción de que estábamos conectados, y 

aunque todavía estoy en un estado superficial, ahor a me doy cuenta a través de mi experiencia 

física de que estábamos estrechamente conectados y éramos inseparables, espiritual y 

materialmente. 

Por lo tanto, el sábado por la noche, trabajaremos para compartir este sentimiento con aquellos 

que, en Japón y otros países, no pudieron asistir a l evento. Esperamos que quienes participen 



 

 

en la sesión se unan a nosotros para reconfirmar es as sensaciones. Aunque no lo entiendan en 

el momento, la comprensión les llegará más tarde de sde lo más profundo de su ser. Para 

algunas personas, la comprensión puede ser tan fuer te que se desborde. 

Ese día, hagamos que todos los que participen en es ta sesión puedan sentir que sus almas son 

una con toda la Naturaleza, con todos los seres viv os y con toda la humanidad.  

 

 

Sábado 4 de mayo de 2024 por la tarde "Un día inter conectado por la divinidad" 
Palabras de apertura  

Hola a todos. Vamos a empezar la Reunión de Oración  Zoom.  

Primero, rezaremos por la Paz Mundial, seguido por la GRATITUD PARA LA NATURALEZA de 

manera diferente, y terminaremos con tres series de  IN de la Chispa Divina siete veces seguidas, 

para un total de 21 veces. 

Prefiero hablarles del método de GRATITUD PARA LA N ATURALEZA en el momento que hablar 

de ello aquí para poder empezar el programa ensegui da. Así que empecemos. 

Primero, Oración para la Paz Mundial en inglés y ja ponés.  

 

★�☆����★�☆����★�☆����★�☆����★  

1.《Oración para la Paz Mundial 》*Aprox. 3.5 min. 

(japonés) 

Sekai-Jinrui ga, Heiwa de arimasu-you-ni 

Nippon ga, Heiwa de arimasu-you-ni 

Watakushi-tachi no Tenmei ga, mattou saremasu-you-n i 

Shugo-rei-sama, arigatou gozai-masu. Shugo-jin-sama , arigatou gozai-masu.  

(inglés) 
May peace prevail on Earth. 
May peace be in our homes and countries. 
May our missions be accomplished. 
We thank you, guardian divinities and guardian spir its.  

 

2. Gratitud para la Naturaleza 

A continuación, vamos a adoptar un enfoque ligerame nte distinto para la GRATITUD PARA LA 

NATURALEZA de hoy. Explicaré cómo procederemos. En primer lugar, leeré en voz alta una larga 

línea de gratitud. Por favor, cierra los ojos y esc úchala, recordando que todo está conectado en 

un ciclo de vibraciones vitales en tres etapas. 

Nuestra meditación se desarrollará en tres etapas. En primer lugar, exploraremos la profunda 

conexión entre nuestros cinco sentidos y el mundo q ue nos rodea. A continuación, 

profundizaremos en la conciencia de nuestra conexió n personal con la naturaleza y todos los 



 

 

seres vivos. Por último, ampliaremos nuestra perspe ctiva para reconocer el vínculo colectivo 

entre toda la humanidad y el mundo natural. 

Después de cada etapa de meditación, pasaremos suav emente a la siguiente realizando la IN tres 

veces seguidas. Esto nos ayudará a mantener la conc entración y a profundizar nuestra conexión 

con la naturaleza y la gratitud. 

En la primera IN de GRATITUD PARA LA NATURALEZA, de bemos ser conscientes de la gratitud 

por el aspecto fenoménico. La segunda vez, seremos conscientes de la conexión entre nosotros 

y la naturaleza y sus criaturas. La tercera vez, lo  haremos con conciencia de la conexión entre 

toda la humanidad, la naturaleza y los seres vivos.  

Empecemos.  

IN de GRATITUD PARA LA NATURALEZA - 12 artículos 

El océano, la tierra, las montañas, los alimentos, el cuerpo físico, el agua,  

las plantas, los animales, los minerales, los fenóm enos celestes, el aire y el sol. 

★♥☆����★♥☆����★♥☆����★♥☆����★ 

[El Océano] 

En nombre de toda la humanidad, os damos las gracia s, divinidades que gobernáis la tierra.  

Os damos las gracias, querida tierra. 

Nuestras vidas son sostenidas por vosotros día a dí a. 

Os damos las gracias de corazón por vuestras infini tas bendiciones que soportan, nutren y 

vivifican todas las vidas. 

Que la Paz prevalezca en la Tierra. 

Os damos las gracias, Divinidades que gobernáis el mar. 

<Gratitud IN tres veces> 

**************************************** 

[La Tierra] 

En nombre de toda la humanidad, os damos las gracia s, divinidades que gobernáis la tierra.  

Os damos las gracias, querida tierra.  

Nuestras vidas son sostenidas por vosotros día a dí a.  

Os damos las gracias de corazón por vuestras infini tas bendiciones que soportan, nutren y dan 

vida a todas las vidas. Que la Paz prevalezca en la  Tierra Os damos las gracias, divinidades que 

gobernáis la Tierra. 

<Gratitud IN tres veces> 

**************************************** 

[Las Montañas] 

En nombre de toda la humanidad, os damos las gracia s, divinidades que gobernáis las 

montañas.  

Os damos las gracias, queridas montañas. Nuestras v idas se sustentan en vosotras.  

Os agradecemos de corazón vuestras infinitas bendic iones. 



 

 

Por favor, perdonad el comportamiento egoísta de lo s seres humanos, que pasan por alto 

vuestro profundo espíritu.  

Por favor, alivia los temblores que nos impulsan ha cia nuestro despertar a través de erupciones, 

explosiones y desprendimientos, y permítenos volver  a ser uno contigo.  

Que la Paz prevalezca en la Tierra. 

Os damos las gracias, Divinidades que gobernáis las  montañas. 

<Gratitud IN tres veces> 

**************************************** 

[Comida] 

En nombre de toda la humanidad, os damos las gracia s, divinidades que gobernáis los 

alimentos.  

Os damos las gracias, queridos alimentos. Nuestras vidas son sostenidas por vosotros día a día.  

Por favor, perdonad el egoísmo, el descontento y la  falta de aprecio de toda la humanidad por los 

alimentos.  

Agradecemos de corazón a todos los alimentos por an imar nuestras vidas con los preciosos 

dones del universo.  

Que la Paz prevalezca en la Tierra. 

Os damos las gracias, Divinidades que gobernáis tod os los alimentos. 

<Gratitud IN tres veces> 

 

**************************************** 

[Cuerpo Físico] 

En nombre de toda la humanidad, damos las gracias a l cuerpo físico. 

Sin el cuerpo físico, la paz perfecta no puede real izarse en este mundo.  

Respetamos, amamos y apreciamos nuestro cuerpo físi co como recipiente y manifestación 

divina sagrada.  

Que la Paz prevalezca en la Tierra. 

Damos las gracias al Cuerpo Físico. 

Que se cumpla la misión divina del Cuerpo Físico. 

<Gratitud IN tres veces> 

 

**************************************** 

[Agua] 

En nombre de toda la humanidad, os damos las gracia s, divinidades que gobernáis el agua.  

Os damos las gracias, querida agua. 

Sin ti, no podríamos vivir. Por favor, perdonad la insensatez de mancharos con la codicia sin 

límites de toda la humanidad.  

Te agradecemos de corazón tu preciosa existencia y tus funciones.  

Que la Paz prevalezca en la Tierra. 

Te damos las gracias, agua. 

Que se cumplan las misiones divinas del agua. 



 

 

<Gratitud IN tres veces> 

 

**************************************** 

[Las plantas] 

En nombre de toda la humanidad, os damos las gracia s, divinidades que gobernáis las plantas.  

Os damos las gracias, hierba, flores, árboles y tod as las queridas plantas. 

Nuestras vidas son sostenidas por vosotros y somos reconfortados por vosotros.  

Os agradecemos de corazón vuestras infinitas bendic iones. 

Por favor, perdona el comportamiento irreflexivo de  los seres humanos, que no logran discernir 

tu gentil espíritu.  

Que la Paz prevalezca en la Tierra. 

Os damos las gracias, Divinidades que gobernáis las  Plantas.   

<Gratitud IN tres veces> 

 

**************************************** 

[Animales] 

En nombre de toda la humanidad, os damos las gracia s, divinidades que gobernáis a los 

animales.  

Os damos las gracias, insectos, peces y mariscos, r eptiles, aves, mamíferos y todos los 

queridos animales. 

Nuestras vidas son sostenidas por vosotros y hemos prosperado gracias a vosotros. Os 

agradecemos de corazón vuestras infinitas bendicion es. Por favor, perdona el comportamiento 

insensible de los seres humanos, que ignoran tu pro fundo espíritu.  

Que la Paz prevalezca en la Tierra. 

Os damos las gracias, Divinidades que gobernáis a l os Animales. 

<Gratitud IN tres veces> 

 

**************************************** 

[Minerales] 

En nombre de toda la humanidad, os damos las gracia s, divinidades que gobernáis los 

minerales.  

Os damos las gracias, rocas, piedras, carbón, petró leo y todos los demás queridos minerales. 

Vosotros sostenéis nuestras vidas día a día. 

Os agradecemos de corazón vuestras infinitas bendic iones.  

Por favor, perdonad el comportamiento irresponsable  de los seres humanos, que desconocen 

vuestro profundo espíritu. 

Que la Paz prevalezca en la Tierra. 

Os damos las gracias, Divinidades que gobernáis Min erales. 

<Gratitud IN tres veces> 

 

**************************************** 



 

 

[Fenómenos Celestiales] 

En nombre de toda la humanidad, os damos las gracia s, divinidades que gobernáis los 

fenómenos celestes.  

Agradecemos a las leyes del cielo los movimientos d e las galaxias, los planetas y las estrellas. 

Damos las gracias a la lluvia, el viento, la nieve,  las nubes, las estrellas y todos los demás 

fenómenos celestes.  

Por favor, perdone el comportamiento ingrato de los  seres humanos, que 

no logran discernir tu espíritu ilimitado.  

Que la Paz prevalezca en la Tierra. 

Os damos las gracias, Divinidades que gobernáis los  Fenómenos Celestiales. 

<Gratitud IN tres veces> 

 

**************************************** 

[Aire] 

En nombre de toda la humanidad, os damos las gracia s, divinidades que gobernáis el aire.  

Os damos las gracias, querido aire, por renovar nue stras vidas.  

Nos sostenéis de momento en momento.  

Por favor, perdonad la insensatez de contaminaros c on el comportamiento descuidado de toda la 

humanidad. 

Que la Paz prevalezca en la Tierra. 

Os damos las gracias, Divinidades que gobernáis el aire. 

<Gratitud IN tres veces> 

 

**************************************** 

[El Sol] 

En nombre de toda la humanidad, os damos las gracia s, divinidades que 

gobiernan el sol. Os damos las gracias, querido sol . 

Tú nos alegras y nos sostienes de momento en moment o. 

Sin ti, toda la vida en la tierra sería incapaz de vivir. 

Os agradecemos de corazón vues-tras bendiciones ili mitadas. 

Que la Paz prevalezca en la Tierra. 

Os damos las gracias, Divinidades que gobernáis el sol. 

<Gratitud IN tres veces>  

 
3. IN de la Chispa Divina  

Lo siguiente es la IN de la Chispa Divina. Cuando y o diga "Hai", por favor únanse a una 
declaración conmigo y luego háganla. Realizaremos 3  series de 7 repeticiones seguidas. 
Comencemos.  

<Primera declaración> 



 

 

Estamos unidos a toda la naturaleza.  
Que se cumplan todas las misiones de la naturaleza.  

 [IN de la Chispa Divina siete veces seguidas] 

<Segunda declaración> 

Estamos unidos con todos los seres vivos.  
Todas las misiones de los seres vivos se cumplirán.  

 [Chispa Divina IN siete veces seguidas]  

<Tercera declaración> 

Estamos unidos con toda la humanidad.  
Que se cumplan las misiones de toda la humanidad.  

 [IN de la Chispa Divina siete veces seguidas]  

 

Eso es todo.  




